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1. Identifikační údaje 

Název vzdělávacího programu: Klíček k poznání 

Součást ŠVP ZV: Klíček k poznání 

 

Název školy: Základní škola a Mateřská škola Praha 7, Tusarova 21 

Sídlo školy: Tusarova 790/21, 170 00 Praha 7 – Holešovice 

Právní forma: Příspěvková organizace 

Identifikační číslo: 62930991 

 

Zřizovatel: Městská část Praha 7 

Sídlo: nábř. kpt. Jaroše 7/1000, 170 00 Praha 7 

Právní forma: Obec 

Identifikační číslo: 00063 754 

 

Kontakt: 

●​ Tel., fax: 220 809 965 

●​ E-mail: skola.tusarova@seznam.cz 

●​ Web: www.skolatusarova.cz 

 

Ředitelka: Mgr. Monika Nezbedová 

●​ Tel.: 220 800 669 

●​ E-mail: reditelka.tusarova@seznam.cz 

 

IZO ředitelství školy: 600039412 

Předkladatel: Mgr. Monika Nezbedová, ředitelka školy 

Koordinátorka ŠVP: Mgr. Nikola Tomčalová  
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2. Charakteristika přípravné třídy 

●​ Přípravná třída byla zřízena na základě § 47 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, 

základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), se souhlasem 

Odboru školství MČ Praha 7. 

●​ V souladu s novelou školského zákona provedenou zákonem č. 178/2016 Sb. se změnila 

pravidla pro zařazování dětí do přípravných tříd. Od školního roku 2017/2018 nově platí, že 

v přípravné třídě základní školy se mohou vzdělávat děti, u kterých je předpoklad, že 

zařazení do přípravné třídy vyrovná jejich vývoj a kterým byl současně povolen odklad 

povinné školní docházky. Děti, kterým nebyl povolen odklad povinné školní docházky, tedy 

nebude možné do přípravné třídy základní školy zařadit. 

●​ Podle § 47 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona, je možné přípravnou třídu 

otevřít, pokud se v ní bude vzdělávat nejméně 10 dětí. V případě zařazení nižšího počtu 

dětí je nutné povolení výjimky udělené dle § 23 odst. 2 školského zákona zřizovatelem. 

Nejvyšší počet dětí v přípravné třídě je 17. 

 

Materiálně technické podmínky přípravné třídy 

●​ Přípravná třída se nachází v přízemí budovy základní školy, v prostorách určených pro 

školní družinu. Zde má samostatnou třídu, která je v odpoledních hodinách využívána i jako 

herna školní družiny. 

●​ Prostor přípravné třídy je vybaven variabilním barevným školním nábytkem, nábytkovou 

stěnou, do níž se ukládají hračky a pomůcky, nástěnnou tabulí, stolky a židličkami a 

dalšími interiérovými prvky. 

●​ K zatraktivnění výuky dětem slouží interaktivní tabule a multidotykový panel Prowise 3v1. 

●​ Pro pobyt venku přípravná třída využívá zahradu mateřské školy, snadno dosažitelná 

veřejná hřiště, pořádá vycházky do okolí. 

●​ Tělovýchovné činnosti provádějí děti z přípravné třídy v tělocvičně školy a na školním 

hřišti. 

●​ Stravování je zajištěno ve školní jídelně, kam jsou děti převáděny společně s dětmi školní 

družiny. 

Organizace vzdělávání 

●​ Výchovně vzdělávací činnost vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní 

vzdělávání (RVP PV). Školní vzdělávací program je sestaven na základě integrovaných 

témat, podtémata jsou uspořádána podle ročních období a jednotlivých měsíců. 

●​ Pro každé dítě je doporučen individuální přístup dle závěrů pedagogicko-psychologické 

poradny, případně logopeda či jiného odborníka. 
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●​ Režim dne je přizpůsobován individuálním potřebám dětí. Podle aktuálního zdravotního 

stavu, únavy a pozornosti dětí jsou zařazovány činnosti řízené, spontánní a individuální, v 

nichž se vzájemně prolínají vzdělávací oblasti stanovené RVP PV. 

●​ Velká pozornost je věnována pobytu dětí venku, který je naplňován formou tematických 

vycházek, pobytem na školní zahradě, sportovní činností v tělocvičně a na školním hřišti. 

●​ Po dopoledním programu a obědě děti odpočívají při klidových činnostech, relaxačních 

cvičeních a józe. 

●​ Odpolední pobyt je zajištěn v oddělení školní družiny. 

●​ Děti z přípravné třídy se zúčastňují všech kulturních, sportovních a soutěžních akcí jako 

žáci 1. stupně, mají možnost navštěvovat starší spolužáky ve vyučování, a tím probíhá 

nenásilná adaptace na povinnou školní docházku. K prohlubování svých zájmů a koníčků 

jim v odpoledních hodinách slouží i zájmové útvary školy. 

Ekonomické zabezpečení 

Spotřeba tepla, světla a ostatních energií je hrazena v rámci rozpočtu obce pro základní školu. 

Spotřební materiál na výrobky používají žáci z části vlastní (nůžky, tužky, lepidla, pastelky atd.), z 

části ho financuje škola. Pomůcky jsou hrazeny z rozpočtu MŠMT. 

 

3. Charakteristika vzdělávacího programu přípravné třídy 

Cíl školního vzdělávacího programu 

●​ Cíle tohoto programu korespondují se ŠVP ZŠ a vycházejí z obecných cílů vzdělávací 

soustavy § 2, odstavec 2. Zahrnují: 

○​ Probouzet v žákovi kladný přístup ke škole, ke vzdělání. 

○​ Rozvrhnout čas na práci, odpočinek a relaxaci. 

○​ Rozvíjet jeho osobní přístup k získávání nových vědomostí. 

○​ Podněcovat k tvořivému myšlení, logickému uvažování a řešení problémů. 

●​ Důležitým cílem v přípravné třídě je především vyrovnání vývoje dětí, lepší adaptace a 

přirozené začlenění do režimu ZŠ. 

●​ Dětem je poskytována individuální péče a vzdělávání v rozsahu jejich individuálních 

možností. Je zajištěna dostatečná stimulace jejich rozvoje. 

●​ Dětem, které to potřebují, je zajištěna nezbytná speciálně pedagogická podpora a 

logopedická péče. Ve spolupráci s odbornými pracovníky PPP a SPC jsou uplatňovány 

speciálně vzdělávací metody umožňující včasnou diagnostiku dětí. 

●​ U dětí se rozvíjí kulturně-sociální a hygienické návyky, rozumový rozvoj, hudební, výtvarná, 

tělesná a pracovní výchova. Jedním z prvořadých úkolů je seznamování dětí s komunikací, 

sociálními vztahy, učí se plnit úkol zadaný učitelkou, samostatně se oblékat, stolovat, užívat 

příbor, udržovat pořádek ve svých věcech, projevovat kladné postoje k přírodě a okolí. 
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●​ Jsou vybírány takové metody a formy práce, které odpovídají věku, potřebám, 

zkušenostem a zájmům dětí a maximálně se přizpůsobují vývojovým, fyziologickým, 

kognitivním, sociálním a emocionálním potřebám dětí. 

Priority ve vzdělávání předškolních dětí 

Naučit žáka správným zásadám chování ke spolužákům a vrstevníkům: 

●​ Oslovování a zdravení, žádost o pomoc ve škole nebo při práci, nevyvolávat konfliktní 

situace, pomoc staršího mladšímu při činnostech. 

●​ Řešení problémů. 

●​ Rozvíjet kamarádství. 

●​ Rozvíjet schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní a druhých. 

Naučit žáka správnému chování k pedagogům a ostatním dospělým: 

●​ Oslovování a zdravení známých a cizích lidí, žádost o pomoc ve škole, chování v jídelně. 

●​ Rozpoznání špatného člověka. 

●​ Vést k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem. 

●​ Rozvíjet vnímavost a citové vztahy k lidem. 

Vést žáka k vlastnímu zdraví, prostředí ve společnosti a v přírodě: 

●​ Učit žáky chránit zdraví. 

●​ Vést žáka k hygienické i jiné sebeobslužnosti (oblékání, užívání toalety). 

●​ Vysvětlovat nové pojmy ze života v okolní společnosti. 

Obsah integrovaného celoročního vzdělávacího bloku 

Školní vzdělávací program pro přípravnou třídu je motivován barvami. Na začátku každého 

měsíce bude žákům měsíc představen a přiblížen formou barevného vnímání. Téma vychází z 

práce s pohádkami, písničkami a básničkami vhodnými pro zvolené téma. 

ŠVP je rozdělen do 10 tematických bloků podle měsíců ve školním roce. Každý měsíc obsahuje 

podtémata, která jsou postupně rozpracována do týdenních plánů. 

Cíle integrovaného bloku Podzim: 

●​ Získat děti pro radostný pobyt v přípravné třídě. 

●​ Orientovat se bezpečně v prostředí třídy, školy. 

●​ Poznat základy pravidel chování ve společenství třídy. 

●​ Uvědomění si vlastního těla, osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví. 

●​ Rozvoj schopnosti vytvářet a rozvíjet citové vztahy k okolí. 

●​ Seznámení se s charakteristickými znaky podzimního období – počasí, chování zvířat. 
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Cíle integrovaného bloku Zima: 

●​ Seznámení s českou tradicí Mikuláše, obdobím adventu a Vánoc. 

●​ Posilování kladných vztahů v rodině, prožívání radosti. 

●​ Spoluprožívání slavnostní atmosféry s rodiči v prostředí školy. 

●​ Prožívání změn v přírodě v období zimy, péče o zvěř, zimní sporty. 

●​ Posílení role školáka a příprava na zápis do 1. ročníku ZŠ. 

●​ Pozorování a manipulace s věcmi okolo nás, seznámení s povoláními dospělých. 

●​ Porozumění termínu kalendář, orientace v něm. 

●​ Prožívání radosti z oslav masopustu a karnevalu, příprava na společné akce s rodiči. 

●​ Seznámení s nebezpečími a škodlivými vlivy, látkami ohrožujícími zdraví dítěte. 

Cíle integrovaného bloku Jaro: 

●​ Pozorování a prožívání změn v probouzející se přírodě. 

●​ Seznámení s různými živočichy, prostředím, ve kterém žijí, jejich způsobu života. 

●​ Příprava na svátky jara, jejich společná oslava s rodiči, zvyky, tradice. 

●​ Bližší seznámení s knihou, návštěva městské knihovny. 

●​ Bezpečné chování na chodníku a na silnici, poznávání některých dopravních značek. 

●​ Oslava svátku matek. 

●​ Rozšiřování povědomí o klasické pohádce, též rozšiřování okruhu známých pohádek. 

Cíle integrovaného bloku Léto: 

●​ Poznávání okolí svého domova – městské části, blízkého okolí, hlavního města. 

●​ Aktivní prožívání svátku dětí za účasti rodičů. 

●​ Pochopení rozdílu mezi živou a neživou přírodou. 

●​ Získání povědomí o naší Zemi jako o planetě, o Vesmíru a jeho zákonitostech. 

Rozvíjené klíčové kompetence 

Kompetence korespondují s kompetencemi formulovanými ve školním vzdělávacím programu 

základní školy. Za prioritní jsou považovány: 

●​ Kompetence k učení: Žák se učí s chutí, započatou práci dokončí, vybírá a využívá pro 

efektní učení vhodné způsoby, klade si otázky a hledá na ně odpovědi, zkušenosti 

uplatňuje v praktických situacích a v dalším učení. 

●​ Kompetence k řešení problémů: Žák si všímá dění i problémů, které ho motivují k řešení 

podobných situací, problém se snaží pochopit, přemýšlí o jeho příčině, promýšlí a plánuje 

řešení, chápe, že vyhýbání se problémům nevede k cíli, rozlišuje správná a chybná řešení, 

je kreativní, dovede se přizpůsobit změnám. 

●​ Komunikativní kompetence: Žák ovládá řeč, otázky i odpovědi vyjadřuje vhodně 

formulovanými větami, umí vyjádřit vlastní názor, komunikuje bez ostychu s vrstevníky i s 
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dospělými. Nezapomíná, že ke správné komunikaci také přísluší naslouchání druhým. 

Využívá informační a komunikační prostředky (telefon), komunikuje kultivovaně. 

●​ Sociální a interpersonální kompetence: Žák se učí organizovat práci, odhaduje rizika svých 

nápadů, k úkolům a povinnostem přistupuje zodpovědně, samostatně rozhoduje o svých 

činnostech a uvědomuje si, že za ně odpovídá, nese důsledky, projevuje citlivost a 

ohleduplnost, rozpoznává vhodné a nevhodné chování, podílí se na vytváření příjemné 

atmosféry ve třídě, dokáže se prosadit i podřídit – přijmout kompromis, respektuje 

dohodnutá pravidla, je schopen respektovat ostatní. 

●​ Občanské kompetence: Žák si uvědomuje svá práva i práva druhých, vnímá 

nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit, chová se zodpovědně, dbá na 

osobní zdraví své i druhých, aktivně se zapojuje do veřejně prospěšných aktivit, podílí se na 

rozvoji kvalitního životního prostředí, vnímá krásy přírody a cíleně o ni pečuje. 

●​ Kompetence k trávení volného času: Žák umí účelně trávit volný čas, umí si vybrat 

zájmové činnosti podle svých dispozic, rozvíjí své nápady v organizovaných i individuálních 

činnostech, rozvíjí schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových 

situací či jednostranné zátěže ze školního vyučování. 

4. Evaluace 

Evaluační činnost probíhá v několika rovinách: 

●​ Hodnocení práce učitelky: formou hospitací ze strany vedení školy a konzultačními 

návštěvami pracovníků PPP a SPC. 

●​ Autoevaluační činnost: je zaznamenávána v denních přípravách učitelky, v hodnocení 

integrovaného bloku za určité období, v hodnocení celého ŠVP. 

●​ Evaluace dětí: je prováděna v záznamovém archu 4x ročně dle oblastí a konkrétních 

znalostí, dovedností a návyků dětí. Celkové hodnocení dětí je obsaženo v závěrečné 

zprávě. 

●​ Děti jsou v průběhu školního roku vedeny k sebehodnocení a v závěru roku je této 

problematice věnováno jedno podtéma. 

5. Obvyklý denní program 

Ranní hry 

●​ Grafické listy zaměřené na školu a začátky psaní. 

●​ Podle průběžně vypozorovaných schopností jednotlivých dětí individuální práce (např. 
individuální procvičování barev, prostorové orientace, vztahy mezi předměty). 

●​ Námětové hry posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (respektování 

druhého člověka, ohleduplnost). 

●​ Pomoc ke schopnosti řešit spory. 
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Komunitní kruh 

●​ Rozvoj řečových dovedností, samostatné vyjádření zážitků, rozvoj slovní zásoby. 

●​ Orientace v čase. 

●​ Schopnost vnímat řečový projev kamarádů, dodržování pravidel společenského chování 

(čekat, až druhý domluví...). 

●​ Příprava na školní docházku – schopnost udržení pozornosti cca 15 min. 

Pohybové činnosti 

Příprava na hygienu, hygiena 

●​ Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví. 

●​ Jednoduché sebeobslužné činnosti (osobní hygiena, stolování, úklid). 

Individuální nebo skupinové činnosti rozvíjející oblasti předškolního vzdělávání 

Literární a jazykové činnosti: 

●​ Soustředění pozornosti na poslech (např. pohádky), pochopení textu. 

●​ Recitace básniček. 

●​ Rozvoj slovní zásoby. 

Matematické činnosti: 

●​ Vytváření souborů, třídění předmětů. 

●​ Orientace v prostoru a vztahy mezi předměty (před, za, nad...). 

●​ Porovnávání souborů předmětů (více, méně... – znaménka používaná ve škole). 

●​ Řešení jednoduchých matematických úloh (1+1...). 

●​ Poznávání geometrických těles a tvarů (např. rozdíl mezi koulí a kruhem...). 

Rozvíjení poznání: 

●​ Rodina, jméno a adresa. 

●​ Škola, chování ve škole, získávání kladného vztahu ke škole. 

●​ Byt, zařízení. 

●​ Zvyky, tradice. 

●​ Chování na ulici, reagování na světelné signály semaforu, dopravní prostředky. 

●​ Město, ulice, dům. 

●​ Osvojování si základních společenských pravidel. 

●​ Péče o zdraví, znalost svého těla. 

●​ Příroda kolem nás – roční období, stromy, voda, zvířata. 

●​ Pojem o čase – dny v týdnu, hodiny, včera, dnes, zítra. 

●​ Ovoce a zelenina. 
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●​ Práce dospělých. 

●​ Poznatky o vesmíru. 

Hudební činnosti: 

●​ Rozlišování zvuků různých hudebních nástrojů. 

●​ Dechová cvičení, zpěv, vytleskávání rytmu. 

●​ Seznamování se s novými druhy hudebních nástrojů a hrou na ně. 

●​ Vyjádření hudby pohybem, poslech hudby. 

●​ Poznávání známých písní podle melodie nebo rytmu. 

Výtvarné činnosti: 

●​ Vytváření základních výtvarných dovedností. 

●​ Správné držení tužky. 

●​ Práce se štětcem a vodovými barvami, využití celé plochy papíru. 

●​ Rozeznání barev. 

●​ Kreslení na velkou plochu, vybarvování, dokreslování. 

●​ Kreslení a malování na různé náměty (návštěva divadla, výstava...). 

●​ Vystřihování, lepení. 

●​ Rozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovednosti uplatňující se v první třídě – 

potřebné k výuce psaní. 

●​ Vizuální vnímání odlišnosti různých tvarů a rozměrů. 

●​ Rozlišování čar (vlnovek, barev, krátký x dlouhý – podobnosti a odlišnosti (druhy čar – 

svislé, šikmé, rovné, vlnovky, smyčky), psaní dolinek, psaní např. svého jména). 

●​ Pozorování obrázků, cvičení pozorovacích schopností. 

●​ Upevňování zásad čistoty u práce a po práci. 

Pracovní činnosti: 

●​ Práce s plastelínou, modelovací hmotou nebo s hlínou (prostorová představivost, válení, 

hnětení, mačkání...). 

●​ Skládání kostek. 

●​ Používání jednoduchých pracovních nástrojů (bezpečnost). 

●​ Práce s papírem (stříhání, mačkání, lepení, skládání...). 

●​ Používání různých technik a materiálů. 

●​ Dodržování stanovených postupů při práci – pozorně sledovat zadání, dokončit zadaný 

úkol, uklidit, spolupracovat, je-li to nutné, a nerušit ostatní při práci. 

●​ Plnění drobných úkolů na třídě (rozdávání a uklízení pomůcek, zalévání květin...). 

●​ Rozvíjení soustředěnosti prostřednictvím pracovní aktivity. 

●​ Upevňování kladného vztahu k práci, význam práce. 

●​ Využití všech vhodných příležitostí ke zlepšení manuální zručnosti a jemné motoriky, 

která je základem pro výuku psaní. 
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Tělovýchovné činnosti: 

●​ Nácvik správného držení těla. 

●​ Rozvíjení základních pohybových dovedností, orientace v prostoru. 

●​ Napodobování zvířat. 

●​ Dechové a uvolňovací cvičení. 

●​ Chůze po schodech, lavičce a jiném nářadí. 

●​ Běh, skoky, poskoky, přeskoky přes nízké překážky, skoky z místa, kotouly. 

●​ Hry s míčem – házení, chytání, koulení, házení na cíl. 

●​ Míčové hry – zásady kolektivní hry (vnímání druhého člověka jako partnera). 

●​ Přetahování. 

●​ Rovnováha. 

●​ Pohyb x hudba. 

●​ Zdravotní cviky. 

Pobyt venku 

●​ Podle aktuálních možností a počasí – samostatné hry dětí (námětové, didaktické, stolní, 

nebo individuální práce s jednotlivými dětmi podle potřeby). 

Příprava na oběd, oběd a odchod do ŠD nebo domů 

V průběhu dne se všechny oblasti i dílčí vzdělávací cíle prolínají, pokaždé v souladu s RVP pro 

předškolní vzdělávání. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

skolatusarova.cz​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ email: skola@skolatusarova.cz 
IČ: 62930991​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ tel: 220 809 965  
datová schránka: jvqmbsk​ ​ ​ ​ ​ ​ tel: 603 338 256 
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