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Skolni druZina

Skolni druZina (SD) je zfizena podle zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), a Fidi se podle vyhladky MSMT &. 74/2005
Sh., 0 zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyuéovani. Cinnosti probihaji
formou pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpoCinkové, rekreaCni a
zdjmové Cinnosti. Prace Skolni druZiny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci Cinnosti a
fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

Zakladni informace

PolozZka Hodnota

Provoz druziny (pracovni den) Pfed vyuCovanim: 6:30 — 7:40 hod.

Po vyuCovani: do 17:30 hod.

Provoz o vedlejSich prazdninach | DruZina neni oteviend

PoCet oddéleni Podle po&tu Zaka piihladenych k dochazce do SD

Vék zaku 6—9 let (1. — 3. roCnik, vyjimeCné jednotlivci ze 4.
roCniku)

PoCet vychovatelek Podle po&tu otevienych oddéleni SD

Reditelka zakladni $koly Mgr. Monika Nezbedova

Platnost dokumentu od 1. 2. 2025




Informace o druziné

SD zabezpeduje zaktm naplfi volného asu v dobé pFed vyuBovanim i odpoledne pfed odchodem
domu nebo do jinych zajmovych aktivit. Probiha pfi Cinnostech spojenych s odpo&inkem, rekreaci,

zdjmovou Cinnosti a zabavou.

Casové rozvrZeni a uspofadani &innosti SD se fidi poZadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby
podporovalo zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte.

Materialni podminky SD

Pro kazdodenni €innost vyuzivame vlastni prostory v pFizemi Skoly.

Z divodu narUstu poCtu oddéleni jsou nékterd oddéleni umisténa v kmenovych tfidach I.
stupné v patfe.

PUvodni prostory druziny jsou zafizené jako herny. V kmenovych tfidach je druziné
vymezen prostor pro relaxani innosti a pro ukladani pomucek a hracek.

V kazdém oddéleni je Cast mistnosti pokryta kobercem, kterého Zaci vyuzivaji zejména ke
hFe se stavebnicemi, pfi rozhovorech v komunitnim kruhu a pfi odpoCinkovych Cinnostech
apod.

Pro zdjmové a rukodé€lné Cinnosti je jinad Cast mistnosti vybavena stoly a ZidliCkami.

Na vyzdobé vSech prostor druziny se podileji sami Zaci.

Pro zajmové Cinnosti se snazime vyuzit dalSi vhodné prostory — Skolni aulu, hriSté,
télocvicny, cvicnou kuchynku, Skolni knihovnu.

Psychosocialni podminky

Vychovatelky SD se snaZi vytvafet takové prostfedi, aby se déti citily spokojené, bezpeéné, jisté.
Jsou vytvofena pravidla, ktera plati pro vSechny u€astniky druziny. Kazdé dité ma stejna prava,

moznosti, povinnosti.

e Nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna.

e Do planovani, realizace i hodnoceni €innosti jsou Zaci aktivné zapojovani.

e Cilem je, aby kazdy Zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, a byl tak v
nékterych z nabizenych Cinnosti ispésny.

e Zaci nejsou pfetéZovani, dostavaji srozumitelné pokyny.

e Pfi praci je v nich rozvijena citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci, podpora ve vztahu k
ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidarita.

ReZim dne

Rezim dne je spoleCny pro vSechna oddéleni a je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky.
Jeho uspofadani dava moznost pruzné reagovat na individualni potfeby aktivity i odpoCinku u



jednotlivych zakd. Umozriuje organizaci Cinnosti v prib&hu dne pruzné pfizplsobovat potfebam a
aktudlni situaci, reaguje i na neplanované situace v druziné.

e Pomeér fFizenych a spontannich Cinnosti je vyvazeny. Déti jsou podnécovany k vlastni
aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individudlni, skupinové nebo frontalni Cinnosti.
Vyuzivaji i zpUsob prace ve dvojicich.

e Vranni druziné jsou zafazovany klidné a nenaroCné Cinnosti odpoCinkového zaméfeni,
probihaji spiSe individualni formou.

e Po vyu€ovani dochazi k poklesu vykonnosti, proto v dobé kolem obé&da déti vyuzivaji spiSe
spontanni individudlni €i skupinové aktivity. Doba a zpUsob odpodCinku se Fidi potfebami
zaku.

e Po odpoCinku navazuji zajmové Cinnosti rlizného zaméreni.

e Cinnosti zamé&fené na pohybovou rekreaci jsou provadény na $kolnim hfisti nebo na
vefejnych hfiStich v okoli Skoly.

Personalni obsazeni

PoCet vychovatelek odpovida poCtu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce. Vychovatelky maji
zédjem o svUj odborny rUst, soustavné se dale vzdélavaiji. Pfi jednotlivych Cinnostech respektuji
individualni i vékové zvlaStnosti zaku.

Podminky pfijimani, prdb&hu a ukonCeni vzdélavani

® Kritérium pfijeti: v€k (pfednostné Zaci 1., 2. a 3. tFid).

e Podminka pfijeti: fadné vyplnény zapisovy listek.

e NejvySSi poCet uCastnikl: 30 na jedno oddéleni, v pfipadé velkého zajmu maji pfednost
Zaci 1. - 3. roCniku.

e RodiCe jsou povinni hradit uplatu za zajmové vzdélavani dle Vnitifniho fadu Skolni druziny.

e Pobyt konCi: odchodem domU s rodiCi, samostatné po pisemné domluvé, nebo odchodem
do zajmového krouzku.

e Odhlaseni Zzaka: je v pribé&hu Skolniho roku mozné, a to pisemnou formou.

PéCe o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Vychovatelky SD jsou povinné pfi jednotlivych innostech respektovat individualni i vékové
zvlaStnosti jednotlivych Zaka. Jsou také informovany tfidnimi uCiteli (po dohodé s rodici) o
potfebach zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami, popfipadé je konzultuji se specidlnimi
pedagogy.



Stanoveni podminek bezpeCnosti a ochrany zdravi Zaku

Skolni druZina zajistuje bezpednost fyzickou, socidlni a emocionalni. VytvaFi zazemi pro zdravy
rozvoj zakU a bezpeCné prostiedi, aby se zde vSichni citili dobfe. Voli vhodnou strukturu rezimu

24k ve SD a stanovuje vhodny stravovaci a pitny reZim.
e Bezpednost ve vdech vyuZivanych prostorach je zaji$t&na Vnitfnim fadem SD a fadem

specializovanych uCeben.
e V dalSich prostorach Skoly se Zaci fidi pokyny pedagogickych a provoznich pracovniku.



Vychovneé-vzdélavaci Cinnost Skolni druziny

Specifiénost SD

PFi pFipravé vychovné vzdélavaciho programu se snazime zvazit vSechny souvislosti, vzajemné
vztahy, vyvoj, mozné zmény v planovanych aktivitach. PFi vybéru Cinnosti se fidime vékem a
stupném rozvoje Zak(, jejich potfebami, zijmem a cilem vychovy. Dbame na kvalitu
psychohygienickych podminek, dodrZujeme pedagogické zdsady a vhodné metodické postupy.

Zaci se v druZing vzdélavaji pfedevsim na zakladé vlastnich prozitych zkuSenosti.
Cinnosti si prohlubuiji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyuSovani.

Davame zakum dostatek prostoru pro spontanni aktivity.

Snazime se podnécovat radost z u€eni, touhu poznat nové, ziskavat zkuSenosti, ovladat
dalSi dovednosti a tim pfispivat k rozvoji osobnosti Zaka.

Zasady pedagogického pUsobeni vychovatelky

Usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho nadani, potfeby, zajmy a
schopnosti.

Pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti innosti, ctit moZnost svobodné volby.
Podporovat iniciativu Zak(, napaditost, kreativitu a samostatnost, ddvat moZnost
spoluucasti na volbé&, tvorbé i hodnoceni programu.

Pozitivné hodnotit snahu a vysledek Cinnosti Zaka s ohledem na jeho moznosti a
pFedpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi.
ZaFazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni unavy, regeneraci duSevnich i fyzickych sil,
které respektuji individualni zajmy a potfeby Zaku.

Posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti.
Predkladat nové podnéty, které Zaka obohacuji, neopakovat stejné Cinnosti.

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést Zaka k pfiméFené fyzické, psychické i socialni
samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho dalSi rozvoj a ueni, zdravé sebevédomi, sebejistotu,
zéklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot. Vést Zaka k pouzivani
oteviené komunikace a spoluprace.

OrganizaCni vymezeni

Jednotlivé €innosti: uskuteChovany ve tfidach a hernach.
Pohybové Cinnosti: v t€locvi€nach a na hristi.

Prezentace, soutéze a spoleCenské akce: ve Skolni aule.
PFiprava pokrmt a ukazky stolovani: ve cviéné Skolni kuchyrice.



Cile vychovné vzdélavaci Cinnosti

Chtit se uCit a umét vyuZivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pfi FeSeni problému.
Vytvaéret si pozitivni pfedstavu o sob€ i druhych, umét projevit empatii.

Umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat.

Umét si chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi.

Citlivé vnimat prostiedi i pfirodu.

KliGové kompetence Zaka pro rozvoj v ramci Sinnosti SD

Kompetence Hlavni body rozvoje

K ueni Soustfedéni, zapamatovani, postup dle instrukci, porozuméni jevim,
uplatnéni zkuSenosti v praxi.

K FeSeni problému | Re$eni na zékladé zku&enosti, postup pokusem a omylem, hledani
variant, vS§imani si problému v okoli.

Komunikativni Samostatné vyjadreni mySlenek, slovni vyjadfeni pocitl/prozitk{
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi prostfedky),
komunikace bez zdbran s détmi i dosp€lymi.

Cinnostni a Planovani, organizace, vyhodnocovani Cinnosti, odhad rizik, schopnost
obdanské jit si za zdamérem, odpovédnost za rozhodnuti, smysl pro povinnost,
vazeni si prace druhych.

Socialni a Samostatné rozhodovani, vyjadfeni nazoru, uveédomeéni si dlsledk
personalni chovani, ohleduplnost, pomoc slabSim, rozpoznani nevhodného
chovani, uméni se prosadit/podfidit, feSeni konflikt dohodou,
branéni se nasili, obezfetnost pfi setkavani s neznamymi lidmi.

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti

Obsah je zpracovan jako nabidka €innosti a dil€ich cilll, ze které si vychovatelky vybiraji podnéty
pro vlastni realizaCni plany a pIni hlavni cile vychazejici z kompetenci Skolniho vzdé€lavaciho
programu. Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvorivé praci, mohou program volné
pFizpUsobovat konkrétnim zakam, jejich zkuSenostem a aktudlnim zajmUm.



Osobnostné orientovany program je zaloZeny na integrovaném vzdélavani hrou, €innostech a
prozitcich zakd a umoZznuje pracovat s tematickymi celky, jejichZ realizace spociva nejen v fizenych
Cinnostech. Vyuzivame b&zné Zivotni situace i nahodile vzniklé okolnosti. Vychovatelky si
zpracovavaji pro své oddéleni program, aby mohly |épe pravidla koncipovana pro celou druzinu
aplikovat v konkrétnich podminkach.

Oblasti vychovné-vzdélavaci Cinnosti

Vychovné vzdélavaci innost je rozdélena do Sesti ucelenych ¢asti (blok):

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost
Clovék a pfiroda
Uméni a kultura
Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Bloky jsou FfeSeny cyklicky na jeden Skolni rok. Jsou sestaveny jako nabidka témat, ze kterych
vybird kazda vychovatelka dle konkrétnich potfeb a situaci. Rozpracovava si je do Cinnosti pro
rdzné vékové skupiny zakl v oddéleni, liSi se Urovni naroCnosti nabizenych Sinnosti.



Obsah vychovné-vzdélavaci Cinnosti (tabulkovy pFfehled)

odpadu.

Oblast Skolni vystup — Zak Ucivo Poznamky
(Pfiklady)
Clovék a Buduje si pozitivni vztah ke Skole, Rodina a Skola, | Rozhovory a
jeho svét orientuje se v okoli, zna dUlezita chovani k besedy o
tel. Gisla, zvlada zakl. vrstevniklm, vztazich,
sebeobsluzné Cinnosti. okoli Skoly, pravidla
ddlezita sluSného
telefonni Gisla, chovani,
pFiroda v okoli. | vychazky,
orientace v
misté
bydlisté.
Clovék a Je schopen naslouchat, vyjadfit Kultivace Uplatnéni se
spoleCnost nazor, je odpovédny, umi si slovniho v kolektivu,
poradit, uvédomuje si pojmy projevu, spoleCenské
pravdomluvnost/dlvéryhodnost. rozvijeni slovni normy.
zasoby,
modelové
Zivotni situace,
spoleCenské
chovani.
Clovék a Rozezndva Zivou/nezivou pfirodu, Rozmanitost Praktické
pfiroda vyjmenuje ro€. obdobi, pFirody, poznavani
uvédomuje si nutnost ochrany, promeény pfirody na
tfidi odpad. pFirody, vychazkach,
ohleduplné likvidace a
chovani, tfidéni
recyklace a odpadu ve
tFidéni SD.




Uméni a Zvlada zakl. vytvarné techniky, Malovani, Vytvarné
kultura uplatiuje fantazii, reprodukuje kresleni, soutéze,
text/hudbu, vyjadfi rytmus ilustrace, cviCeni pfi
pohybem, pozna vyznamné poslechové a hudbé,
pamatky Prahy. pévecké taneCni
aktivity, tanec soutéz.
a pohyb, Cetba
na
pokraCovani,
pamatky
Prahy.
Clovék a DodrZuje hygienu, spravné stoluje, | Denni hygiena, Duraz na
zdravi dba na Zivotospravu, rozviji pFiprava dodrzZovani
télesné dovednosti, orientuje se v obcerstveni, zasad
dopravni situaci, zna znaCeni zasady zdravé bezpeCnosti,
turistické mapy. vyZivy, sportovni
kolektivni soutéZe,
miCové hry, cestovani
dopravni dopravnimi
vychova, prostfedky;,
turistika. orientace v
terénu.
Clovék a Seznamen s prac. technikami, Prace s Prace
svét prace sestavi vyrobek dle papirem, individualni i
navodu/fantazie, zvlada prac. textilem, ve skupinach,
nastroje, pracuje dle pokyn0, dba plastelinou, dodrzZovani
na bezpeC€nost, udrzuje Cistotu. prace se bezpeCnosti

stavebnicemi.

pfi praci.




Pravidla pro vnitfni evaluaci a hodnoceni

Vnitfni evaluace a hodnoceni probiha na urovni druziny a oddéleni. Provadi je vedouci
vychovatelka i jednotlivé vychovatelky.

® Analyzuji a vyhodnocuji se podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu.
e Hodnoti se, nakolik jsou napliovany vychovné vzdélavaci cile.
e Sledujeme individudlni rozvoj zaku a jejich pokroky.

Hodnoceni

e Tematické celky: Hodnoceni provadime po skonCeni, nebo i v jeho prlibé&hu. Podle ziskanych
vysledkd mUzeme dal planovat, Casti upravovat, obomérovat, obohacovat o nové naméty.

e Smérem k Zaklim: Hodnoceni provadime pribézné — hodnotime individudlni vysledky
zaku, jejich pokroky, ispéchy, nezdary. Individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam i pro
sebehodnoceni zaka. S Zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zpUsobem
hovofime.

e Z pohledu oddéleni: Hodnoceni zapisujeme dle potfeby. Hodnotime aktivitu, zajem zaka,
jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického zaméru, posun socidlnich vztah,
své pedagogické pUsobeni, dlvody nezdaru a jiné skuteCnosti.

e VSechny realizované Cinnosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem a
zejména z pohledu pFinosu pro zaky, coZ je podkladem pro dalSi praci.

V Praze dne 31. ledna 2025

Mgr. Monika Nezbedova Yvona Tichopdadova

feditelka Skoly vedouci vychovatelka
skolatusarova.cz email: skolo@skolatusarova.cz
IC: 62930991 tel: 220 809 965

datova schrdanka: jvgmbsk tel: 603 338 25610
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