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Školní družina 

Školní družina (ŠD) je zřízena podle zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), a řídí se podle vyhlášky MŠMT č. 74/2005 

Sb., o zájmovém vzdělávání. 

ŠD realizuje výchovnou, vzdělávací a zájmovou činnost mimo vyučování. Činnosti probíhají 

formou pravidelných nebo příležitostných aktivit z oblasti vzdělávací, odpočinkové, rekreační a 

zájmové činnosti. Práce školní družiny je zcela samostatnou oblastí výchovně vzdělávací činnosti a 

řídí se specifickými požadavky a pravidly pedagogiky volného času. 

 
Základní informace 

Položka Hodnota 

Provoz družiny (pracovní den) Před vyučováním: 6:30 – 7:40 hod. 

Po vyučování: do 17:30 hod. 

Provoz o vedlejších prázdninách Družina není otevřená 

Počet oddělení Podle počtu žáků přihlášených k docházce do ŠD 

Věk žáků 6 – 9 let (1. – 3. ročník, výjimečně jednotlivci ze 4. 
ročníku) 

Počet vychovatelek Podle počtu otevřených oddělení ŠD 

Ředitelka základní školy Mgr. Monika Nezbedová 

Platnost dokumentu od 1. 2. 2025 

 

 

 



 

Informace o družině 

ŠD zabezpečuje žákům náplň volného času v době před vyučováním i odpoledne před odchodem 

domů nebo do jiných zájmových aktivit. Probíhá při činnostech spojených s odpočinkem, rekreací, 

zájmovou činností a zábavou. 

Časové rozvržení a uspořádání činnosti ŠD se řídí požadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby 

podporovalo zdravý tělesný, duševní a sociální vývoj dítěte. 

Materiální podmínky ŠD 

●​ Pro každodenní činnost využíváme vlastní prostory v přízemí školy. 

●​ Z důvodu nárůstu počtu oddělení jsou některá oddělení umístěna v kmenových třídách I. 

stupně v patře. 

●​ Původní prostory družiny jsou zařízené jako herny. V kmenových třídách je družině 

vymezen prostor pro relaxační činnosti a pro ukládání pomůcek a hraček. 

●​ V každém oddělení je část místnosti pokryta kobercem, kterého žáci využívají zejména ke 

hře se stavebnicemi, při rozhovorech v komunitním kruhu a při odpočinkových činnostech 

apod. 

●​ Pro zájmové a rukodělné činnosti je jiná část místnosti vybavena stoly a židličkami. 

●​ Na výzdobě všech prostor družiny se podílejí sami žáci. 

●​ Pro zájmové činnosti se snažíme využít další vhodné prostory – školní aulu, hřiště, 

tělocvičny, cvičnou kuchyňku, školní knihovnu. 

Psychosociální podmínky 

Vychovatelky ŠD se snaží vytvářet takové prostředí, aby se děti cítily spokojené, bezpečné, jisté. 

Jsou vytvořená pravidla, která platí pro všechny účastníky družiny. Každé dítě má stejná práva, 

možnosti, povinnosti. 

●​ Nabídka alternativních aktivit je dobrovolná. 

●​ Do plánování, realizace i hodnocení činností jsou žáci aktivně zapojováni. 

●​ Cílem je, aby každý žák mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, a byl tak v 

některých z nabízených činností úspěšný. 

●​ Žáci nejsou přetěžováni, dostávají srozumitelné pokyny. 

●​ Při práci je v nich rozvíjena citlivost pro vzájemnou pomoc a toleranci, podpora ve vztahu k 

ostatním, ohleduplnost, zdvořilost, solidarita. 

Režim dne 

Režim dne je společný pro všechna oddělení a je stanoven s ohledem na psychohygienické podmínky. 

Jeho uspořádání dává možnost pružně reagovat na individuální potřeby aktivity i odpočinku u 

 



 

jednotlivých žáků. Umožňuje organizaci činností v průběhu dne pružně přizpůsobovat potřebám a 

aktuální situaci, reaguje i na neplánované situace v družině. 

●​ Poměr řízených a spontánních činností je vyvážený. Děti jsou podněcovány k vlastní 

aktivitě. Tyto aktivity probíhají formou individuální, skupinové nebo frontální činnosti. 

Využívají i způsob práce ve dvojicích. 

●​ V ranní družině jsou zařazovány klidné a nenáročné činnosti odpočinkového zaměření, 

probíhají spíše individuální formou. 

●​ Po vyučování dochází k poklesu výkonnosti, proto v době kolem oběda děti využívají spíše 

spontánní individuální či skupinové aktivity. Doba a způsob odpočinku se řídí potřebami 

žáků. 

●​ Po odpočinku navazují zájmové činnosti různého zaměření. 

●​ Činnosti zaměřené na pohybovou rekreaci jsou prováděny na školním hřišti nebo na 

veřejných hřištích v okolí školy. 

Personální obsazení 

Počet vychovatelek odpovídá počtu otevřených oddělení v daném školním roce. Vychovatelky mají 

zájem o svůj odborný růst, soustavně se dále vzdělávají. Při jednotlivých činnostech respektují 

individuální i věkové zvláštnosti žáků. 

Podmínky přijímání, průběhu a ukončení vzdělávání 

●​ Kritérium přijetí: věk (přednostně žáci 1., 2. a 3. tříd). 

●​ Podmínka přijetí: řádně vyplněný zápisový lístek. 

●​ Nejvyšší počet účastníků: 30 na jedno oddělení, v případě velkého zájmu mají přednost 

žáci 1. – 3. ročníku. 

●​ Rodiče jsou povinni hradit úplatu za zájmové vzdělávání dle Vnitřního řádu školní družiny. 

●​ Pobyt končí: odchodem domů s rodiči, samostatně po písemné domluvě, nebo odchodem 

do zájmového kroužku. 

●​ Odhlášení žáka: je v průběhu školního roku možné, a to písemnou formou. 

Péče o žáky se specifickými vzdělávacími potřebami 

Vychovatelky ŠD jsou povinné při jednotlivých činnostech respektovat individuální i věkové 

zvláštnosti jednotlivých žáků. Jsou také informovány třídními učiteli (po dohodě s rodiči) o 

potřebách žáků se specifickými vzdělávacími potřebami, popřípadě je konzultují se speciálními 

pedagogy. 

 



 

Stanovení podmínek bezpečnosti a ochrany zdraví žáků 

Školní družina zajišťuje bezpečnost fyzickou, sociální a emocionální. Vytváří zázemí pro zdravý 

rozvoj žáků a bezpečné prostředí, aby se zde všichni cítili dobře. Volí vhodnou strukturu režimu 

žáků ve ŠD a stanovuje vhodný stravovací a pitný režim. 

●​ Bezpečnost ve všech využívaných prostorách je zajištěna Vnitřním řádem ŠD a řádem 

specializovaných učeben. 

●​ V dalších prostorách školy se žáci řídí pokyny pedagogických a provozních pracovníků. 

 

 

 



 

Výchovně-vzdělávací činnost školní družiny 

Specifičnost ŠD 

Při přípravě výchovně vzdělávacího programu se snažíme zvážit všechny souvislosti, vzájemné 

vztahy, vývoj, možné změny v plánovaných aktivitách. Při výběru činností se řídíme věkem a 

stupněm rozvoje žáků, jejich potřebami, zájmem a cílem výchovy. Dbáme na kvalitu 

psychohygienických podmínek, dodržujeme pedagogické zásady a vhodné metodické postupy. 

●​ Žáci se v družině vzdělávají především na základě vlastních prožitých zkušeností. 

●​ Činností si prohlubují a rozvíjejí poznatky a dovednosti získané při vyučování. 

●​ Dáváme žákům dostatek prostoru pro spontánní aktivity. 

●​ Snažíme se podněcovat radost z učení, touhu poznat nové, získávat zkušenosti, ovládat 

další dovednosti a tím přispívat k rozvoji osobnosti žáka. 

Zásady pedagogického působení vychovatelky 

●​ Usilovat o rozvoj osobnosti každého žáka s ohledem na jeho nadání, potřeby, zájmy a 

schopnosti. 

●​ Pozitivně motivovat k dobrovolnému přijetí činnosti, ctít možnost svobodné volby. 

●​ Podporovat iniciativu žáků, nápaditost, kreativitu a samostatnost, dávat možnost 

spoluúčasti na volbě, tvorbě i hodnocení programu. 

●​ Pozitivně hodnotit snahu a výsledek činnosti žáka s ohledem na jeho možnosti a 

předpoklady, povzbuzovat tvořivost a vlastní fantazii, posilovat sebevědomí. 

●​ Zařazovat činnosti, které přispívají k odstranění únavy, regeneraci duševních i fyzických sil, 

které respektují individuální zájmy a potřeby žáků. 

●​ Posilovat rozvoj pohybových schopností a zdokonalovat pohybové dovednosti. 

●​ Předkládat nové podněty, které žáka obohacují, neopakovat stejné činnosti. 

Cílem výchovně vzdělávací činnosti je vést žáka k přiměřené fyzické, psychické i sociální 

samostatnosti. Rozvíjet základy pro jeho další rozvoj a učení, zdravé sebevědomí, sebejistotu, 

základy pro schopnost jednat v duchu lidských a estetických hodnot. Vést žáka k používání 

otevřené komunikace a spolupráce. 

Organizační vymezení 

●​ Jednotlivé činnosti: uskutečňovány ve třídách a hernách. 

●​ Pohybové činnosti: v tělocvičnách a na hřišti. 

●​ Prezentace, soutěže a společenské akce: ve školní aule. 

●​ Příprava pokrmů a ukázky stolování: ve cvičné školní kuchyňce. 

 



 

Cíle výchovně vzdělávací činnosti 

●​ Chtít se učit a umět využívat získané poznatky a dovednosti v praxi, při řešení problémů. 

●​ Vytvářet si pozitivní představu o sobě i druhých, umět projevit empatii. 

●​ Umět používat otevřenou komunikaci, spolupracovat. 

●​ Umět si chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví. 

●​ Citlivě vnímat prostředí i přírodu. 

Klíčové kompetence žáka pro rozvoj v rámci činností ŠD 

Kompetence Hlavní body rozvoje 

K učení Soustředění, zapamatování, postup dle instrukcí, porozumění jevům, 

uplatnění zkušenosti v praxi. 

K řešení problému Řešení na základě zkušenosti, postup pokusem a omylem, hledání 

variant, všímání si problémů v okolí. 

Komunikativní Samostatné vyjádření myšlenek, slovní vyjádření pocitů/prožitků 

(řečovými, výtvarnými, hudebními, dramatickými prostředky), 

komunikace bez zábran s dětmi i dospělými. 

Činnostní a 

občanské 

Plánování, organizace, vyhodnocování činností, odhad rizik, schopnost 

jít si za záměrem, odpovědnost za rozhodnutí, smysl pro povinnost, 

vážení si práce druhých. 

Sociální a 

personální 

Samostatné rozhodování, vyjádření názoru, uvědomění si důsledků 

chování, ohleduplnost, pomoc slabším, rozpoznání nevhodného 

chování, umění se prosadit/podřídit, řešení konfliktů dohodou, 

bránění se násilí, obezřetnost při setkávání s neznámými lidmi. 

Obsah výchovně vzdělávací činnosti 

Obsah je zpracován jako nabídka činností a dílčích cílů, ze které si vychovatelky vybírají podněty 

pro vlastní realizační plány a plní hlavní cíle vycházející z kompetencí školního vzdělávacího 

programu. Vychovatelky mají dostatek prostoru k tvořivé práci, mohou program volně 

přizpůsobovat konkrétním žákům, jejich zkušenostem a aktuálním zájmům. 

 



 

Osobnostně orientovaný program je založený na integrovaném vzdělávání hrou, činnostech a 

prožitcích žáků a umožňuje pracovat s tematickými celky, jejichž realizace spočívá nejen v řízených 

činnostech. Využíváme běžné životní situace i nahodile vzniklé okolnosti. Vychovatelky si 

zpracovávají pro své oddělení program, aby mohly lépe pravidla koncipovaná pro celou družinu 

aplikovat v konkrétních podmínkách. 

Oblasti výchovně-vzdělávací činnosti 

Výchovně vzdělávací činnost je rozdělena do šesti ucelených částí (bloků): 

●​ Člověk a jeho svět 

●​ Člověk a společnost 

●​ Člověk a příroda 

●​ Umění a kultura 

●​ Člověk a zdraví 

●​ Člověk a svět práce 

Bloky jsou řešeny cyklicky na jeden školní rok. Jsou sestaveny jako nabídka témat, ze kterých 

vybírá každá vychovatelka dle konkrétních potřeb a situací. Rozpracovává si je do činností pro 

různé věkové skupiny žáků v oddělení, liší se úrovní náročnosti nabízených činností. 

 

 

 



 

Obsah výchovně-vzdělávací činnosti (tabulkový přehled) 

Oblast Školní výstup – žák Učivo 

(Příklady) 

Poznámky 

Člověk a 

jeho svět 

Buduje si pozitivní vztah ke škole, 

orientuje se v okolí, zná důležitá 

tel. čísla, zvládá zákl. 

sebeobslužné činnosti. 

Rodina a škola, 

chování k 

vrstevníkům, 

okolí školy, 

důležitá 

telefonní čísla, 

příroda v okolí. 

Rozhovory a 

besedy o 

vztazích, 

pravidla 

slušného 

chování, 

vycházky, 

orientace v 

místě 

bydliště. 

Člověk a 

společnost 

Je schopen naslouchat, vyjádřit 
názor, je odpovědný, umí si 

poradit, uvědomuje si pojmy 

pravdomluvnost/důvěryhodnost. 

Kultivace 

slovního 

projevu, 

rozvíjení slovní 

zásoby, 

modelové 

životní situace, 

společenské 

chování. 

Uplatnění se 

v kolektivu, 

společenské 

normy. 

Člověk a 

příroda 

Rozeznává živou/neživou přírodu, 

vyjmenuje roč. období, 

uvědomuje si nutnost ochrany, 

třídí odpad. 

Rozmanitost 

přírody, 

proměny 

přírody, 

ohleduplné 

chování, 

recyklace a 

třídění 

odpadu. 

Praktické 

poznávání 

přírody na 

vycházkách, 

likvidace a 

třídění 

odpadů ve 

ŠD. 

 



 

Umění a 

kultura 

Zvládá zákl. výtvarné techniky, 

uplatňuje fantazii, reprodukuje 

text/hudbu, vyjádří rytmus 

pohybem, pozná významné 

památky Prahy. 

Malování, 

kreslení, 

ilustrace, 

poslechové a 

pěvecké 

aktivity, tanec 

a pohyb, četba 

na 

pokračování, 

památky 

Prahy. 

Výtvarné 

soutěže, 

cvičení při 
hudbě, 

taneční 

soutěž. 

Člověk a 

zdraví 

Dodržuje hygienu, správně stoluje, 

dbá na životosprávu, rozvíjí 

tělesné dovednosti, orientuje se v 

dopravní situaci, zná značení 

turistické mapy. 

Denní hygiena, 

příprava 

občerstvení, 

zásady zdravé 

výživy, 

kolektivní 

míčové hry, 

dopravní 

výchova, 

turistika. 

Důraz na 

dodržování 

zásad 

bezpečnosti, 

sportovní 

soutěže, 

cestování 

dopravními 

prostředky, 

orientace v 

terénu. 

Člověk a 

svět práce 

Seznámen s prac. technikami, 

sestaví výrobek dle 

návodu/fantazie, zvládá prac. 

nástroje, pracuje dle pokynů, dbá 

na bezpečnost, udržuje čistotu. 

Práce s 

papírem, 

textilem, 

plastelínou, 

práce se 

stavebnicemi. 

Práce 

individuální i 

ve skupinách, 

dodržování 

bezpečnosti 

při práci. 

 

 



 

Pravidla pro vnitřní evaluaci a hodnocení 

Vnitřní evaluace a hodnocení probíhá na úrovni družiny a oddělení. Provádí je vedoucí 

vychovatelka i jednotlivé vychovatelky. 

●​ Analyzují a vyhodnocují se podmínky i výsledky výchovně vzdělávacího procesu. 

●​ Hodnotí se, nakolik jsou naplňovány výchovně vzdělávací cíle. 

●​ Sledujeme individuální rozvoj žáků a jejich pokroky. 

Hodnocení 

●​ Tematické celky: Hodnocení provádíme po skončení, nebo i v jeho průběhu. Podle získaných 

výsledků můžeme dál plánovat, části upravovat, obměňovat, obohacovat o nové náměty. 

●​ Směrem k žákům: Hodnocení provádíme průběžně – hodnotíme individuální výsledky 

žáků, jejich pokroky, úspěchy, nezdary. Individuální hodnocení má zvláštní význam i pro 

sebehodnocení žáka. S žákem o pokrocích, kterých dosahuje, vhodným způsobem 

hovoříme. 

●​ Z pohledu oddělení: Hodnocení zapisujeme dle potřeby. Hodnotíme aktivitu, zájem žáků, 

jejich náměty, odchýlení od plánu, plnění pedagogického záměru, posun sociálních vztahů, 

své pedagogické působení, důvody nezdaru a jiné skutečnosti. 

●​ Všechny realizované činnosti hodnotíme v souladu s výchovně vzdělávacím programem a 

zejména z pohledu přínosu pro žáky, což je podkladem pro další práci. 

 
V Praze dne 31. ledna 2025 

 

 

Mgr. Monika Nezbedová​ ​ ​ ​ ​ ​ Yvona Tichopádová 

ředitelka školy​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ vedoucí vychovatelka 

 

 

 

skolatusarova.cz​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ email: skola@skolatusarova.cz 

IČ: 62930991​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ tel: 220 809 965  

datová schránka: jvqmbsk​ ​ ​ ​ ​ ​ tel: 603 338 25610  
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