
ZDRAVÉ MENU BISTRO INSPIRACE

Pondělí 18.3.2024
Polévka: Mrkvový krém se řapíkatým celerem,

 Krůtí steak s jablky a šípkovou omáčkou,
bylinkový kuskus /1,9/
Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem /7/
Svačina: Hrášková pomazánka s pečivem /1,7/

Úterý 19.3.2024
Polévka: Polévka z fazolek adzuki s koriandrem a pažitkou (BL)

 Segedínský vepřový guláš s kysaným zelím,
houskový knedlík /1,3,7/
Přesnídávka: Vanilkový termix /7/
Svačina: Jablečno-pórková pomazánka s pečivem /1,7/

Středa 20.3.2024
Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou,

 Jarní těstovinový salát s jogurtem a pažitkou
/1,7/
Přesnídávka: Bylinková pomazánka s pečivem /1,7/
Svačina: Pomazánka z červené řepy a čočky, bagetka,

Čtvrtek 21.3.2024
Polévka: Chřestový krém s petrželkou (BL)

 Řecká musaka z mletého masa s lilkem,
gratinovaná sýrem /3,7/ (BL)
Přesnídávka: Ředkvičkový salát s okurkou, jarní cibulkou a bylinkovým jogurtem,
Svačina: Bagetka s tvarohovo-sýrovou pomazánkou a zeleninou /1,7/

Pátek 22.3.2024
Polévka: Krkonošský oukrop /1,3,7/

 Hovězí plec sous-vide s jemnou křenovou omáčkou,
vařený brambor /7/ (BL)
Přesnídávka: Ovocná buchta /1,3,7/
Svačina: Vajíčková pomazánka s pečivem /1,3,7,10/


